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1. OBJETO

Dotar y garantizar el uso y mantenimiento correcto de los Elementes de Proteccion Personal,
de los trabajadores teniendo en cuenta los Factores de Riesgos a los cuales se encuentran
expuestos, las necesidades en cantidad, calidad, eficiencia y cumplimiento de Normas Técnicas
Nacionales o Internaciocnales.

2, ALCANCE

El programa aplica a todos el personal que requiera elementos de proteccion personal segtin su
actividad en las diferentes dependencias de la Gobernacion del Departamento de Arauca.

3. DEFINICIONES

+ Dotacién de Ley: Es la establecida en el decreto 1978 de 1989 en el articulo 5 “Se
consideran como calzado y vestido de labor, para los efectos dela Ley 70 de 1988 y de
este Decreto, las prendas apropiadas para la clase de labores que desempeiien los
trabajadores beneficiarios, de acuerdo con el medic ambiente en donde cumplen sus
actividades”, y establece que todas las personas que devengan una remuneracion
mensual inferior a dos (2) veces el salario minimo legal vigente tienen derecho a tres
dotaciones de vestido y calzado al afio, es decir, tres vestidos y tres pares de zapatos.

+ Dotacion de Seguridad: Es la ropa y calzado de labor que la empresa suministra a
los trabajadcres con remuneracion econémica superior a 2 SM.M.LV. y que por sus
funciones se encuentran expuestos a factores de riesgo. La cantidad suministrada se
entrega una vez al afo y corresponde a la necesaria de acuerdo con la laboer ejecutada y
la exposicién a factores de riesgo. Esta dotacién se asigna unicamente durante el tiempo
en que se encuentre el funcionario activo en la Universidad y en un area que requiera de
este tipo de dotacion. No es retroactiva

+ Elemento de proteccién personal: Dispositivo disefiado para diferentes partes del
cuerpo que pueden resultar lesionadas durante |a realizacion de las actividades y que
evitan que las perscnas que estan expuestas a un evento en particular entren en
contacto directo con el factor de riesgo. El equipo de proteccion evita el contacto con el
riesgo pero no lo elimina, por eso se utiliza como ultimo recurso en el control de los
riesgos, una vez agotadas las posibilidades de disminuirios en la fuente o en el medio.

3 Ejemplo: casco, caretas de acetato, gafas de seguridad, protectores auditivos,
respiradores mecanicos o de filtro quimico. Se excluyen de esta definicion:

+ La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente
destinados a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

& L.os equipos de los servicios de socorro y salvamento.

4+ Los equipos de proteccion individual de los trabajadores del area de seguridad y/o
vigilancia.

* Los equipos de proteccion individual de los medios de transporte por carretera (Kit
de carretera).

+ E| material de autodefensa o de disuasion.
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s Los aparatos portatiles para la deteccion y sefializacion de los riesgos.
4+ Tiempo de Exposicién: Frecuencia con que las personas o la estructura entran en

contacto con los factores de riesgo (horas/dia; dias/semana, semanas/semestre).
4, RESPONSABLES

4.1. RESPONSABLE POR LA ENTREGA DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

Técnico Operativo Cod. 314 Grado 03.
4.2. RESPONSABLE POR LA EJECUCION DE ESTE PROGRAMA:
Profesional Especializado Cod. 222 Grado 04
5. DOCUMENTOS RELACIONADOS

Legislacion vigente.

Norma Técnica Colombiana NTC-OHSAS 18001
Norma Técnica Colombiana NTC 4114

Norma Técnica Colombiana NTC 4116

Decreto 1072 de 2015

6. DESCRIPCION
6.1 Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Los EPP, constituyen un importante recurso para el control de riesgos profesionales, cuyo
control se hace inadecuado por otros medios. No obstante, es necesaric tener plena
informacién sobre la proteccion real que ofrecen. Ademas su eficacia depende
fundamentalmente de una buena seleccién y de la forma correcta en que sean utilizados.

Los equipos de proteccién personal para que ofrezcan una total confianza, deben estar
homologados o certificados por una entidad acreditada para emitir este tipo de conceptos y
deben cumplir normas y controles de fabricacién que garanticen la proteccién que ofrecen;
equipos que no suministren este tipo de informacién no deben ser adquiridos porque aparte
de la pérdida econdmica, nos suministran una falsa confianza sobre el control del riesgo
(falsa proteccion).

Para tal fin este documento pretende recomendar la correcta seleccién de los equipos a
adquirir y proporcionar algunas recomendaciones sencillas que haran mas efectiva y segura
la proteccion que proporcionan.

Lo primero que se debe considerar, es que los equipos de proteccién personal en ninguna
forma evitan un accidente o la situacién de riesgo, su aporte consiste en evitar o disminuir
las lesiones que puede sufrir el trabajador. Si se utilizan guantes dieléctricos para
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reparaciones de redes ¢ equipos eléctricos energizados, no se esta evitando que el fluido
eléctrico continle presente en los elementos que se manejan, solamente estamos
estableciendo una barrera no conductora (en ese voltaje) que evitara que la energia
eléctrica llegue hasta el trabajador.

6.1.1 Seleccion del personal

Una vez seleccionado el personal que realizara las actividades, se procede a la contratacion
(si se requiere), para ser enviado a un proyecto o trabajar en las instalaciones de la
empresa, donde realizaran actividades especificas, de acuerdo con las funciones propias
del cargo, donde la empresa segun sea el caso de (la Gobernacién de Arauca) le asignara
los elementos de proteccion personal de acuerdo a la intensidad, frecuencia y tiempo de
exposicién a los factores de riesgo presentes en el puesto de trabajo.

6.1.2. Determinacion de necesidades

La determinacion de la necesidad de uso de elementos de proteccién personal, estara a
cargo del Responsable del area o supervisores; su control de calidad, las condiciones de
utilizacién y su vida util, estaran a cargo del Gerente, con la participacién del trabajador en
lo que se refiere a los aspectos de su competencia. Aprobada la necesidad de uso del EPP,
su utilizacion sera obligatoria

6.1.3. Seleccion de equipos de proteccion personal

Segun las necesidades del trabajador y las actividades que vaya a desempefar se identifica
los adecuados EPP, segin la informacion general para la seleccion de equipos de
proteccidn personal

ARNES DE SEGURIDAD:

Es de uso obligatorio en todos los trabajos en alturas en que no
existan plataformas de trabajo estructurales seguras, dotadas
de sus respectivos barandas y rodapiés, por lo cual se
empleara en trabajos en andamios colgantes o de secciones,
“en puestos de trabajo que den a un vacio, en trabajos en
estructuras de soportes de cubiertas, limpieza de vidrios,
mantenimiento de lamparas, cuando su altura lo amerite.

El cuerpo del amés debe ser en fibra sintética, tipo
paracaidista, con anillos “D” preferentemente en la parte alta
(nuca), con hebillas forjadas.

Mantenimiento : Al terminar la labor debe limpiarse de cualquier sustancia, polve c mugre
que pueda contener y se hara revision rigurosa de costuras, hebillas, anillos, mosquetones,
cuerda y en caso de presentar signos de desgaste, descosidos, torceduras de hebillas,
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pasadores o anillos debe ser reparado por el proveedor o firma autorizado y en caso de
imposibilidad de recuperacion debe desecharse.

Siempre que ocurra una caida y la cuerda o eslinga haya sido tensada, es indispensable
realizar una inspeccion especial para identificar cualquier signo de deterioro, en cuyo caso,
debe ser sustituido. Los arneses desechados deberan ser incinerados para evitar que
puedan ser posteriormente utilizados.

CASCOS A PRUEBA DE IMPACTO:

El casco debe ser dieléctrico, de facil graduacion y para
trabajos en alturas llevard, ademas barbiquejo para evitar la
caida del casco. La duracidon se calcula en 10 aios dentro del
almacén y dos a partir de la fecha de entrega del elemento,
por lo cual es importante registrar la fecha de compra y de
entrega al trabajador, puede hacerse en el casco cuando tiene
pregrabados los afios y meses en el cuerpo del casco hacia la
visera o en su defecto en el mismo sitio grabar con un punzén.

Mantenimiento mensual: Revisién de tafilete, atalajes y corddn, signos de deformacién o
lineas claras cuando se flecte suavemente y recambio cada vez que presenten signos de
deterioro.

Mantenimiento cada dos afios: Sustitucion de cascos que hayan estado en servicio.
PROTECTORES AUDITIVOS

Son elementos para la proteccion personal del sistema
auditivo, utilizados para reducir el nivel de presion sonora que
percibe una persona expuesta a un ambiente ruidoso. Es
indispensable emplearlos cuando se esta sometido a niveles
que superen las intensidades y tiempos de exposicion del
siguiente cuadro.

Al seleccionar los equipos de proteccién se debe tener en
cuenta la opinion del trabajador dentro de la gama de equipos
que aseguran una proteccidn suficiente, se le pide que
escoja (sin conocer los precios) y su decision lo compromete
mas con la utilizacion del equipo.

Para su seleccion debe tenerse en cuenta, si disponen de mediciones de ruido, los niveles
de atenuacion y desviacion estandar, debiendo duplicar el valor de esta ultima que se resta
al nivel de atenuacién y se confronta con los valores por bandas de octava para cerciorarse
que disminuye los niveles a menos de 85 dBA, o si se emplea como factor de atenuacién el
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NRR, se restard a este 7 dBA y se comparara con el nivel equivalente resultante de los
estudios de ruido efectuados.

La capacitacion en la utilizacién de los equipos, junte con una buena seleccién constituye el
éxito de esta medida preventiva.

Los equipos de proteccion auditiva deben suministrar la atenuacién del ruido en decibeles
para cada una de las frecuencias y la desviacién estandar con que se hallaron dichos
valores o el NRR. Un equipo gue no suministre esa informacién no debe adquirirse.

Clases de protectores y mantenimiento especifico:

Tapones de insercion de espuma auto expandible: Son
/ protectores disefiados para ser ajustados en la parte externa del
O conducto auditivo y permanecer en esta posicibn sin ningan
dispositivo de fijacién externo. Son construidos en espuma de goma y
ofrecen uno de los mas altos niveles de atenuacién. Como problema
tienen el de salirse del canal por la conversacién o movimientos de la

mandibula si nho quedan muy bien puestos. '

Tapones externos: Estos se fabrican en silicona y se elaboran scbre
el pabellén auditive de cada trabajador. Como ventajas se destacan
que ho requiere inserciéon en el conducto del oido externo por lo cual
no ocasionan infecciones. No obstante, se presentan algunos casos
de reacciones alérgicas a la silicona, en cuyo evento hay que
sustituirlos por otro tipo de protectores. Al final de la jornada se deben
lavar, secar y guardar en su estuche.

Tapones de copa (orejeras): Scon hechos en material ligerc en
general de plastico y forrados por dentro con un material absorbente
del sonido. Para asegurar un cenfortable ajuste alrededor del oido,
estan: cubiertos de material elastico. Este recubrimiento actiia cemo
obturador y ayuda a amortiguar las vibraciones.

Estos protectores van adheridos a una diadema graduable o por una banda similar a la de
los auriculares, pueden utilizarse complementados con los de insertar para una mayor
proteccién. Es indispensable revisar periddicamente el buen estado de las bandas de ajuste
y del contenido absorbente del ruido colocado en el interior de la copa.

Del protector adecuado

El calculo previo para determinar si ante un ruido determinado, un protector auditivo produce
adecuada atenuacién, puede efectuarse de la siguiente manera:
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Se debe disponer del nivel de presion sonora del ruido del que se desea proteger,
discriminado en el espectro de frecuencias en bandas de octava, expresado en dBA, es
decir, con el filtro de ponderacién A.

Se resta el valor de atenuacion suministrado por el fabricante en cada una de las
frecuencias y a estos resultades de las restas se le suma en cada frecuencia la desviacion
estandar multiplicada por dos, para cada una de las frecuencias suministradas por el
proveedor del equipo de proteccion; asi obtenemos el nivel de presion sonora percibido en
cada frecuencia, la suma logaritmica de estos valores nos proporciona el nivel de ruido
efectivo en el oido en dBA con el protector auditivo correctamente colocado.

Estos criterios junto con la capacitacién y la adecuada seleccién de acuerdo al tipo de
trabajo (por ejemplo un trabajador con las manos sucias no puede estar quitandose y
poniéndose protectores de insertar) reforzades con un programa de vigilancia
epidemiolégico con audiometrias peridédicas segdn la exposicion constituyen las medidas
preventivas adecuadas para los casos en que no es posible disminuir los niveles de presion
sonora en la fuente de emision o en el medio de propagacion.

Mantenimiento de los equipos: Los tapones de insercion y externos de material plastico o
silicona deben lavarse al finalizar la jornada, teniendo especial cuidado en su secado total
antes de volverlos a utilizar. Se deben abstener de colocarlos sobre mesas y demas
muebles que no garanticen esterilidad; los de espuma auto expandible y protectores de
copa deben limpiarse con un trapo humedecido en agua jabonosa y luego retirar
cuidadosamente el jabén con el mismo trapo debidamente retirado de éste el jabén y
secarlos. En los de copa es importante que no se humedezca la espuma dei interior de |a
copa.

GUANTES

Quiza no haya otro elemento de proteccion que pueda ser tan variado como los guantes, ya
gue practicamente existen para todos lo uso y necesidades. Un aspecto de suma
importancia en su seleccidén es determinar la talla adecuada, de acuerdo con el tamafo de
la mano del trabajador, pues cuando se suministra un guante muy grande se aumentan las
posibilidades de atrapamiento.

Sus principales caracteristicas y prestaciones se describen en el siguiente cuadro:

Protege contra raspaduras por manejo —

de materiales ligeramente asperos y
CARNAZA aislamiento térmico mediano.
CARNAZA Para manejo de materiales muy
REFORZADA abrasivos.
CON
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MALLA DE
ACERO
Protege frente a elementos cortantes
MALLA DE manuales como cuchillos (no utilizable
ACERO en equipos mecanicos)
Protege de mugre, cortadas vy
contusiones leves.
LONA SUAVE

Agarre firme en materiales aceitosos,
manejo de objetos asperos o agudos,
LONA FUERTE cortantes, resistente a raspaduras y al
uso; buena disposicion al calor.

Suavizador, resistente a cortadas y

FIBRA raspaduras, moderadamente al calor
SINTETICA
TERRYCLORTH
REVESTIDOS
Resistente a los acidos acético,
benzoico, carbodnico, fluorica,
gasolina, aceite, creosotas, alcohol,
NEOPRENO algunos causticos y  solventes
clorados.
Resistencia superior a cortes vy
CAUCHO raspaduras
NITRICO
Uscs: Agarre en himedo, resistencia
a raspaduras, de fabricacion especial
para hidrocarburos, solventes del
VINILO petréleo, acidos inorganicos vy
aislamiento térmico.
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CAUCHO
NATURAL

Mejores para resistencia a cortes y agarre,
inferior para aceites y solventes.

IMPREGNADOS

CAUCHO Resistencia superior a quimicos oxidantes,

BUTILO impermeable a gases y vapores, flexible en

temperaturas extremadamente bajas,
buena resistencia a la acetona y al metil, etil
cetona.

LATEX DE Para uso con &cidos vy sales acetonas.

CAUCHO

IMPREGNADOS '

NEOPRENO Alta resistencia a ozonos, calor, aceites vegetales, productos
derivados del petréleo, grasas animales.

BUNAN Alta resistencia raspaduras y perforaciones, resistente a
gases industriales, aceites, solventes quimicos; se usa en
limpiezas de chorro de arena.

CLORURO DE Excelentes para destreza de los dedos y usados para la

POLIVINILO (PVC) proteccion del producto; se utilizan en laboratorios y para el
manejo de partes pequefias.

ASBESTO De combustion muy lenta, buenocs aislantes térmicos.

ASBESTO De combustién muy lenta protegen del calor altamente

ALUMINIZADO radiante.

Mantenimiento

Revision diaria de costuras y de la totalidad del material protector.
lLavado periodico de los guantes, teniendo especial cuidado en secarlos
cuidadosamente.

AN
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ANEAN

AN

Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de algodén para
evitar el contacto directo con el material y absorber Ia transpiracién que se produce por la
falta de ventilacién.

Al secarlos se deben colocar por el revés.

Cuando se manipulen sustancias téxicas, bases, acidos, etc., que puedan producir
lesiones al trabajador, es aconsejable probar su impermeabilidad inflandolos vy
sumergiéndolos en agua, haciendo presion, si se observan burbujas debe desecharse
porque existen porosidades.

Antes de colocarse los guantes impermeables se aconseja espolvorear las manos y
el interior de los guantes con talco en polvo.

Los guantes de malla de acero o de fibra y acero, deben revisarse diariamente y
desecharse en el momento en que presenten rotura de los hilos en cualquier lugar de su
superficie.

MANGAS, MANDIL (DELANTAL) Y POLAINAS EN CARNAZA

Esta proteccién integral debe darse a soldadores de equipos de arco
voltaico, las especificaciones que deben tenerse en cuentan son de
disefio y calidad Gnicamente.

PROTECCION RESPIRATORIA

A los equipos de proteccién respiratoria debe apelarse cuando no

2 ’ sea posible mejorar las condiciones ambientales por ninglin otro

' ‘ medio de la Higiene Industrial y cuando el tiempo de exposiciéon

sea tan corto que no se justifique econdmica y técnicamente

acometer una inversién muy alta, los equipos de proteccién

respiratoria pueden ser muy incémodos, se aconseja que su uso

debe limitarse a jornadas de cuatro horas como maximo y el

aspecto mas importante es una suficiente capacitacion tanto al
personal que lo utiliza como a sus supervisores y jefes.

Los protectores se clasifican en razon de la funciébn que ejercen para controlar los
contaminantes en dos grupos:

Dependientes de medio ambiente

Independientes del medio ambiente.

Los dependientes son aquellos que purifican el aire contaminado, dejandolo en condiciones
adecuadas para ser inhalado por el trabajador, segun el proceso de purificacion o filtrado se
clasifican en:
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Filtro mecanico: Son aquellos que mediante un filtro de algodén o fibra atrapan las
particulas en suspensiéon hasta cierto tamafio (determinado en micras) y se utilizan en
lugares con concentraciones medias de material particulado (polvas o fibras).

Resulta conveniente unificar el tipo de protector respiratoric para todas las plantas ya que
las particulas en suspension que se encuentran en toda la fabrica son similares (nylon,
polipropileno, mezclas), y que el personal rota por diferentes estaciones de trabajo y por las
diferentes plantas.

Resulta mas eficiente utilizar filtros mecanicos con adaptador facial y fieltro cambiable, la
mascarilla desechable a la larga puede resultar de mayor costo y la adaptacién facial es
deficiente en la mayoria de los casos; si no hay un buen sellado entre la mascarilla y la cara
el protector sirve muy poco porque el aire circula por donde tiene menor resistencia al paso.

Cartuche quimico: Efectian transformacion fisica o quimica en contaminantes de los
grupos:

v Gases acidos

v Vapores organicos
v Amoniaco

v Cloro

v

Monéxido de carbaono

Existen filtros de cartuche quimico especifico para cada clase de contaminante, también los
hay de retencién mixta: mecanica y quimica.

Mediante un cadigo de colores estan clasificados los cartuchos quimicos; el siguiente
cuadro indica el tipo de contaminante y el color asignado:

Gases acidos

Blanco

Gas acido cianhidrico

Blanco con una franja verde de 10mm alrededor del
cartucho y cerca de la base.

Gas cloro Blanco con franja amarilla de 10mm alrededor del
cartucho y cerca de |la base.

Vapores organicos Negro

Gas amoniaco Verde

Monéxido de carbono Azul

Gases acidos y gas amoniaco

Verde con una franja blanca de 10mm alrededor del
cartucho y cerca de la base.

Gases acidos y vapores Amarillo

organicos

Gas acido cianhidrico y Amarille con una franja azul de 10mm alrededor del
vapores cartucho y cerca de |la base.

cloropiérico

Gases acidos, vapores Café

organicos

“HUMANIZANDO EL DESARROLLO"
Calle 20 Carrera 21 Esquina, - Telefax 885 28 98 Cddige postal 810001
Arauca — Arauca (Colombia). e-mail: archivogeneral@arauca.gov.co,




PROGRAMA DE USO, MANTENIMIENTO Y REPOSICION DE EPP

R Sotieno
BEPARTAMENTAL

CODIGO VERSION FECHA DE EMISION PAGINA
PG-DI-SST-05 01 02/10/2017 11 de 16
y gases de amohiaco
Polvos, humos, vapores vy El color del cartucho propio del contaminante con una
nieblas en combinaciéon con franja gris de 10mm.

cualquiera de los dases o
vapores anteriores.

Todos los  contaminantes Rojo con franja gris de 10mm alrededor del cartucho.
atmosféricos anteriores. .

Mantenimiento: Los respiradores mecanicos suelen ser desechables o intercambiables, en
el caso de los primeros es importante ensefar a los trabajadores la forma correcta de
ajustarlos a la nariz.

Al final de la jornada es conveniente sacudirlos dandoles pequefios golpes que ayuden a
retirar el polvo, se deben almacenar “boca abajo” en lugar protegido del polvo y de vapores
imprégnates, preferiblemente dentro de una bolsa plastica, cuando se aprecie que aumenta
su resistencia a la aspiracion deben ser sustituidos.

En los intercambiables es necesario para una buena proteccién, que el adaptador facial se
ajuste totalmente contra el rostro del trabajador, para probarlo se acostumbra tapar la
valvula de aspiracién e inspirar, el adaptador debe tratar de pegarse a la cara.

Es de anotar que en los trabajadores que usan barba no se hace un buen sellamiento; los
cartuchos quimicos estan compuestos por carbén activado, neutralizantes quimicos y otros
elementos que adsorben el contaminante y por lo tanto tienen una vida util determinada por
su capacidad de saturacion. Por lo tanto, se debe solicitar al proveedor la garantia de horas
de efectividad (para una concentracién ambiental especifica) para lo cual se hace necesario
llevar un registro del tiempo de exposicién que debe llenarse diariamente por parte de cada
trabajador y sumarse a un acumulado que indicara el momento en que llegue a las horas
garantizadas por el fabricante, con lo cual termina su efectividad. Una practica habitual para
determinar el recambio del cartucho es en el momento en que se perciba el olor del
producto del que nos protegemos, pero dicho procedimiento es por demas empirico y sin
soporte técnico, ya que el olor del contaminante no guarda proporcién con su nivel de
agresividad.

Diariamente se debe retirar el cartucho quimico y guardarlo dentro de una bolsa o recipiente
hermético, suministrado por el proveedor, y lavar y secar el adaptador facial. Se debe
revisar periédicamente para la reposicion de partes deterioradas.

Independientes del medio ambiente

Semiauténomos: Estos equipos se utilizan principalmente en medios con deficiencias de
oxigeno o con altos niveles de contaminacién y suministran aire a través de lineas
alimentadas por un compresor o soplador, el cual toma el aire de lugares libres de
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contaminacion, lamandose asi semiauténomos por limitar la autonomia de movimientos del
trabajador.

Auténomos: Son equipos que no restringen los desplazamientos del trabajador, puesto que
se proveen de aire a través de tanques de aire comprimido que pueden proveer a demanda
0 a presion positiva, segln las condiciones de trabajo.

En ambas clases de equipo se deben mantener una presion positiva, para que en casc de
que el ajuste de |la mascara y el rostro no sea satisfactorio salga parte del aire suministrado
pero no ingrese el contaminado. Por tratarse de equipos especiales su mantenimiento debe
basarse en las recomendaciones dadas por el fabricante.

Método de los cuatro pasos para la proteccion respiratoria

Los pasos que se deben seguir para la seleccion y uso de los equipos de proteccion
respiratoria son los siguientes:

Identificar los riesgos respiratorios, es decir, que contaminantes hay presentes y en
que concentracion y que otros factores afectan el grado de exposicién (ritmo de trabajo,
tiempo de exposicién, etc.).

Conocer los efectos en la salud de los trabajadores, que sintomatologia se presenta,
antecedentes de salud, etc.

Seleccionar el respirador apropiado; lo ideal es modificar el proceso y no requerir del
protector respiratorio. Verificar si se presentan varios contaminantes simultaneamente,
compatibilidad con otros medios de proteccion, frecuencia de uso, compatibilidad con la
tarea, etc.

Adiestrar en el uso y mantenimiento del respirador. El adiestramiento debera incluir
los siguientes aspectos:

Explicacion del riesgo que supone la exposicion al contaminante y €l porque de la
utilizacion de la proteccion.

Consecuencias para la salud del uso inadecuado o parcial del respirador.

Conceptos basicos sobre el funcionamiento de un respirador.

Operatividad, efectividad y limitaciones del equipo de proteccidn.

Determinacion de la duracion de un respirador y cuando se debe sustituir totalmente
0 uno de sus componentes.

Cuidado y mantenimiento de los respiradores.
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CALZADO CON SUELA ANTIDESLIZANTE

Su funcién es la de proporcionar adecuada estabilidad para el
fransito por pisos lisos, humedos, en declives, etc., por
consiguiente, ademas de su capacidad para no deslizarse sobre
el piso se requiere que el material de la suela sea resistente a los
agentes quimicos que puedan existir en el piso del lugar de
trabajo y mostrarse firmes frente al deslizamiente.

El grabado de la suela debe conservarse con una profundidad
minima de 0.01 m en el sitio mas gastado, al presentar un mayor
desgaste en cualquier sitio que haga contacto con el piso debe
sustituirse.

Botas de seguridad con puntera de acero

Botas impermeables

Botas dieléctricas

Esta clase de calzado indispensable para quienes, dentro de sus
labores, tengan que manipular o movilizar materiales pesados y
rigidos, deben usarse exclusivamente durante dicha operacién,
ya gue son pesadoes y frecuentemente pierden el acolchado en el
borde de la puntera ocasionando malestar al trabajador.

Son utilizadas por personal que tenga que transitar por espacios
enfangados o hiimedos, y su uso debe limitarse al tiempo en que
estrictamente cumpla labores dentro de dichas condiciones, ya
gue su uso prolongado acalora los pies y puede producir mal clor
y hongos. Es recomendable que estén forradas por dentro en
tejido de algodon.

El personal de Mantenimiento no opera redes ni equipos de
alta tensién, por lo cual es suficiente con dotar de botas de
suela de caucho cocida (en ningdn caso con clavos) libres de
ojaleles o partes metalicas y resistentes a voltajes de 1000
voltios para corriente alterna y 1500 voltios para corriente
continua.

Mantenimiento diario del calzado: Al final de la jornada es recomendable revisar la suela y
con un cepillo duro retirar el barro que haya podido acumularse, éste disminuye su
capacidad antideslizante. Es aconsejable espolvorear el interior con polvos de talco
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medicinales. Para mantener el cuero de la capellada se aconseja untarlo periédicamente
con grasa de foca o de potro.

Mantenimiento adicional de las botas de caucho: Semanalmente, deben ser lavadas
con abundante agua y jabén, dejandolas secar al sol volteadas las cafias. Una vez secas
espolvorearlas con polvos de talco medicinales. Toda clase de calzado, debe ser revisado
periddicamente para verificar el labrado de la suela, 1a cual, si presenta en cualquiera de sus
partes grabados de menos de 0.03m deben ser desechado, igualmente si presenta
evidencias de roturas, descosidos o cualquier otro signo de desgaste y de disminucién de su
capacidad protectora.

GAFAS MONOGAFAS Y PANTALLAS

Al dotar de proteccian visual y facial se debe comprobar que son épticamente neutras. Es
necesario elegir modelos que tengan variedad de tallas y modelos que se ajusten al rostro
del trabajador sin ocasionar molestias. Igualmente, se debe comprobar que las valvulas o
sistemas de ventilacion sean eficientes para que no se empafen durante el trabajo.

Rostro (incluidos ojos):

Pantallas o} Proyeccion de residuos de
yelmos de descarbonato de piezas.
soldador con - Proteccidn frente a chispas
(ante cristales y del arco

Cubre filtros). voltaico

- Proteccion  frente a
radiaciones (con tono acorde
al recomendado para tiempo
y calibre de electrodos).

Pantallas faciales - Proyeccion de particulas
(segun sdlidas.

la proteccion - Proyeccién y salpicadura de
requerida liquidos.

pueden ser de
malla

metélica o con
visores

plasticos

+ 0JOS
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4.1.6. Uso y Manfenimientfo de EPP

Para el uso y mantenimiento de los EPP, se seguiran las instrucciones impartidas en
infformacién general para la seleccion de equipos de proteccién personal, segin el ltem
4.1.3., ademas de la FR-DI-SST-03 Matriz de Uso y Mantenimiento de EPP.

Capacitacion

Al trabajador se le dara una induccién en Seguridad industrial en el manegjo uso y
mantenimiento de los EPP y se les notificandose los riesgos existentes en el desempefio de
la labor, de igual manera se realizaran la ejecucién del cronograma de actividades donde se
capacita en el uso adecuado de los elementos de proteccién personal.

Evaluacién uso y eficiencia

Los EPP se renovaran segln su desgaste y se tendra disponible una reserva o existencias
de los mismos para tal fin, continuamente se evaluara el uso de los EPP y las dotaciones
(ropa de trabajo), y su eficiencia segun las actividades realizadas presentando informes
verbales en las reuniones de la Gerencia General, o antes si se presentan algo que asi lo
requiera.

7. CONTROL DE CAMBIOS

CONTROL DE CAMBIOS
VERSION Y DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL CAMBIO
FECHA
o Creacion del Programa de Uso, Mantenimiento y Reposicion de EPP de
Version 01 .,
la Gobernacidén de Arauca

REVISO

v/@@972 | ( APROBO 2/ e

?bre completo: M/ml(re completo:

n Carlos Lopez Zocadagli ary Rocio Herrera Bernal
es. N° 81- 1319 Fecha: 20-10-2017

Cargo: apoyo al SGSST
Nombre completo:

Jorge José Pérez Moreno

Lider de SST
Fecha: Octubre 10 de 2017 F(ec,ﬁa OctuBre 10 de 2‘617
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